
2025年12月29日（月）～2026年1月11日（日）　121ch  特番 放送枠・放送時間

放送枠 放送時間 29 30 31 1 2 放送枠 放送時間 3 4

10:00

初島体験 日本画

～12:00 あらぶんちょ 朝に野菜を食べよう

14:00

～16:00 

18:00～

 ～20:00

放送枠 放送時間 5 6 7 8 9 放送枠 放送時間 10 11

14:00

15:00

～16:00 

18:00～

 ～20:00

【備考】

スチールパンコン

サート（前編）

スチールパンコン

サート（後編）

番組タイトルは簡易表記です

120分
22:00～

24:00
やっさまつり こがし祭り 按針祭 石曳き道灌まつり

エカテリーナコン

サート

120分

首長にきく

18:00湯河原/18:30熱海

19:00東伊豆/19：30※県

議にきく

運動会⑪熱海第

一小学校（後

編）

運動会⑭多賀小

学校（後篇）

運動会⑰泉小中

学校運動会

運動会⑳門野中

学校（前編）

運動会㉑門野中

学校（後編）

よさこいソーズラ

（後編）

120分
JC杯争奪ジュニア

サッカー②

運動会⑩熱海第

一小学校（前

編）

運動会⑬多賀小

学校（前編）

運動会⑯熱海第

二小学校

運動会⑲南中学

校（後編）

ライオンズクラブ

学童野球大会②

よさこいソーズラ

（前編）

かなでミュージッ

クフェスティバル

（後編）

120分 10:00
運動会⑧多賀中

学校

運動会⑨熱川中

学校

運動会⑫伊豆山

小学校

運動会⑮桃山小

学校

運動会⑱南中学

校（前編）

ライオンズクラブ

学童野球大会①

ライオンズクラブ

学童野球大会③

120分
22:00～

24:00

伊東市少年少女合

唱団第48回発表会

伊豆フィル第53期

定期演奏会

伊東シティウイン

ドオーケストラ 第

40回定期演奏会

U-10 REALE

CUP 2025

首長にきく

22:00湯河原/22:30熱海

23:00東伊豆/23：30※県

議にきく

かなでミュージッ

クフェスティバル

（前編）

120分

運動会②富戸小

学校+横浜ミス

トリー

運動会④八幡野

小学校

運動会⑥東伊豆

認定こども園

ライオンズクラブ

学童野球大会①

ライオンズクラブ

学童野球大会②

ライオンズクラブ

学童野球大会③

首長にきく

18:00湯河原/18:30熱海

19:00東伊豆/19：30※県

議にきく

中学生英語スピー

チコンテスト

東伊豆町青少年主

張発表大会

八幡野小学校

音楽集会

120分
運動会①大池小

学校

運動会③池小学

校+らくらく

運動会⑤南小学

校

首長にきく

14:00湯河原/14:30熱海

15：00東伊豆/15：30※

県議にきく

よさこいソーズ

ラ（前編）

よさこいソーズラ

（後編）

JC杯争奪ジュニア

サッカー①

120分

QVC　10時-11時
首長にきく

10：00湯河原/10:30熱海

11:00東伊豆/11：30※県

議にきく

運動会⑦ひがし

いず幼稚園


